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รายงานสรุป
โครงการการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพะแสง
อำเภอบ้านตาขุน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี
(สำเนา) โครงการการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพะแสง  อำเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
หลักการและเหตุผล
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมนั้นให้ความสำคัญกับการมีสุขภาพดีแบบภาพรวมทั้งชีวิตของมนุษย์ โดยไม่ได้เน้นที่การเจ็บป่วยเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย แต่ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันทั้งร่ายกาย จิตใจ สังคม และปัญญาหรือจิตวิญญาณ ซึ่งองค์ประกอบทั้งหมดนั้นจะต้องสานสัมพันธ์และพึ่งพาอาศัยกันอย่างมีดุลยภาพ องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม ได้แก่ 1. มิติทางกาย ซึ่งเป็นมิติของสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับสภาพโดยทั่วไปทางกายของมนุษย์ ทั้งภายใน ภายนอก และรวมถึงสภาพแวดล้อมรอบตัวด้วย ทั้งนี้มิติทางกายจะยึดเอาความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย ไม่เจ็บ ไม่ไข้ ไร้ซึ่งโรคภัยเป็นสำคัญ โดยมีอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ สมรรถนะทางกาย ภาวะทางเศรษฐกิจที่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต เป็นปัจจัยที่จะส่งผลต่อสภาวะสุขภาพดังกล่าวได้ 2. มิติทางจิต ซึ่งเป็นมิติของสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับสภาวะทางจิตใจหรืออารมณ์ที่มีผลกับสุขภาพโดยรวมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นภาวะอารมณ์ที่แจ่มใสร่าเริง ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด รู้สึกมีความสุขและปลอดโปร่ง โดยที่มีหลักการจัดการกับสภาวะความเครียดไม่ให้เกิดวิกฤตทางอารมณ์เกิดขึ้นเป็นปัจจัยส่งผลต่อสภาวะสุขภาพจิตที่ดีได้ 3. มิติทางสังคม ซึ่งเป็นมิติของสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับสภาวะโดยทั่วไปทางสังคมที่มีผลกับสุขภาพโดยรวมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นสภาพสังคมที่มีความผาสุกทั้งระดับครอบครัว สังคมและชุมชน โดยที่แต่ละระดับมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน สมาชิกในสังคมนั้นๆ มีความเอื้ออาทรต่อกัน จัดระบบบริการจากภาครัฐที่มีความเสมอภาคกัน สิ่งเหล่านี้จัดได้ว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญมากที่จะส่งผลต่อสภาวะสุขภาพทางสังคมที่ดีได้ 4. มิติทางปัญญาหรือทางจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นมิติของสุขภาพที่เกี่ยวกับการมีความรู้ เฉลียวฉลาด รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ที่จะเปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม ทำให้เกิดแรงศรัทธาต่อตนเองและมีความหวังต่อความสำเร็จที่จะทำให้ตนเองมีความผาสุกด้วยสัมมาชีพและเป็นปัจจัยส่งผลต่อสภาวะสุขภาพโดยรวมของมนุษย์อย่างสมบูรณ์ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพะแสง จึงเล็งเห็นถึงความสำคัญได้จัดทำโครงการการจัดการสุขภาพแบบองค์รวมขึ้น มีการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการในทุกกลุ่มวัยอย่างมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนผสานความร่วมมือ เพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้
วัตถุประสงค์
1. เพื่อสนับสนุนโครงการ ทู บี นัมเบอร์ วัน เป็นหนึ่งได้โดยไม่พึ่งยาเสพติด 
2. เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายในประชาชนทุกกลุ่มอายุ
3. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีการดูแลสุขภาพของตนเอง ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 
4. เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต โดยมุ่งหวังให้ประชาชนมีการรวมพลังสร้างความสามัคคีในชุมชน 

5. เพื่อสร้างแกนนำสุขภาพในชุมชนที่มีความเข้มแข้งทุกกลุ่มวัย มีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์แข็งแรง
6. เพื่อลดอัตราการเกิดโรคภัยเงียบที่มาจากวิถีชีวิต ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดัน โรคมะเร็ง หัวใจ หลอดเลือดสมอง และโรคอ้วน
กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชน
- กลุ่มเยาวชน
- วัยทำงาน
จำนวน 80 คน

กิจกรรม
1. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณ
2. สำรวจและจัดทำทะเบียนรายชื่อกลุ่มเป้าหมาย ตามกลุ่มอายุของแต่ละหมู่บ้าน
3. จัดกิจกรรมที่เหมาะสมตามกลุ่มวัย

4. จัดกิจกรรมอบรมแกนนำสุขภาพในชุมชน
5. จัดประกวดหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
5. ประเมินความพึงพอใจ
6. สรุปผลโครงการ
ผู้รับผิดชอบ
-  นางสาวณฐมน  หิรัญ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน
พื้นที่ดำเนินการ
-  หมู่ที่ 4,5,6 และ 8 ตำบลพะแสง  อำเภอบ้านตาขุน  จังหวัดสุราษฏร์ธานี
ระยะเวลาดำเนินงาน
-  เดือนมีนาคม – กันยายน  2559
งบประมาณ
1. ค่าอาหารกลางวัน/อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 1 มื้อๆ ละ 100 บาท 
จำนวน 80 คน 





       
       เป็นเงิน   8,000 บาท
2. ค่าวิทยากร จำนวน 2 คนๆ ละ 500 บาท 



       เป็นเงิน   1,000 บาท
3. ค่ากรรมการประกวดหมู่บ้านปรับเปลี่ยนฯ จำนวน 2 คนๆ ละ 500 บาท   เป็นเงิน   1,000 บาท
4. ค่า
5. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ 1 แผ่น



       เป็นเงิน   1,200 บาท
 รวมเป็นเงิน  20,000 บาท
ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. โครงการ ทู บี นัมเบอร์ วัน เป็นหนึ่งได้โดยไม่พึ่งยาเสพติดประสบผลสำเร็จ 
2. ประชาชนทุกกลุ่มอายุได้รับการส่งเสริมการออกกำลังกาย
3. ประชาชนมีการดูแลสุขภาพของตนเอง ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 
4. ประชาชนมีการรวมพลังสร้างความสามัคคีในชุมชน 

5. มีแกนนำสุขภาพในชุมชนที่มีความเข้มแข้งทุกกลุ่มวัย มีสุขภาพกายและใจที่สมบูรณ์แข็งแรง
6. ลดอัตราการเกิดโรคภัยเงียบที่มาจากวิถีชีวิต ได้แก่ โรคเบาหวาน ความดัน โรคมะเร็ง หัวใจ หลอดเลือดสมอง และโรคอ้วน
ลงชื่อ..........................................................ผู้เขียนโครงการ
                                
               (นางสาวณฐมน  หิรัญ)
        เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน
ลงชื่อ.............................................................ผู้เสนอโครงการ






   (นายอนันต์  สุขจันทร์)





           ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพะแสง
ลงชื่อ.............................................................ผู้เห็นชอบโครงการ





      (...........................................................)





ลงชื่อ.............................................................ผู้อนุมัติโครงการ





     (............................................................)
ตารางการอบรมโครงการ
การจัดการสุขภาพแบบองค์รวม
ณ ศาลาเอนกประสงค์ รพ.สต.บ้านปากน้ำ ตำบลพะแสง อำเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฏร์ธานี  
------------------------------------
วันที่  15 สิงหาคม  2559
   

เวลา     08.00 น. – 08.30 น. 
ลงทะเบียน 


     

08.30 น. – 09.00  น.
พิธีเปิดโครงการ  
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลพะแสง
09.00 น. – 12.00 น.
การประเมินสุขภาพแบบองค์รวม



นายธนาวุฒิ  รัตนชัย  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ



การดูแลชีวิตแบบองค์รวม



นางอุบล  วัฒนานนท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

     

12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารเที่ยง

 


13.00 น. – 15.00 น.  สายด่วนช่วยชีวิต






นางสาวจันทิมา  ทองจันทร์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

15.00 น. – 15.30 น.
ประเมินความพึงพอใจ



15.30 น. – 16.00 น. 
สรุปผลโครงการและพิธีปิด

หมายเหตุ    
พักรับประทานอาหารว่าง 10.30 น. และ 15.00 น.


ผลการประเมินโครงการ
การจัดการสุขภาพแบบองค์รวม
ศาลาอเนกประสงค์ รพ.สต.บ้านปากน้ำ ตำบลพะแสง  อำเภอบ้านตาขุน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี
แบบทดสอบความรู้   เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผล   5    ระดับ  โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์  ดังนี้
คะแนนร้อยละ 80-100     หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับดีเยี่ยม
คะแนนร้อยละ 70-79       หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับดี
คะแนนร้อยละ 60-69       หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง
คะแนนร้อยละ 50-59       หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับอ่อน
คะแนนร้อยละ 49 ลงมา     หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับอ่อนมาก
แบบสอบถาม   เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผล   5    ระดับ  โดยใช้เกณฑ์สัมบูรณ์  ดังนี้   
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  4.51 – 5.00  หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.51 – 4.50  หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับมาก
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  2.51 – 3.50  หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.51 – 2.50  หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับน้อย
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50  หมายถึงผลการประเมินอยู่ในระดับน้อยที่สุด
หมายเหตุ       ประเมินจากผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด  จำนวน  60  คน
ตอนที่ 1  เป็นข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ  ดังตาราง 1  

ตาราง 1   จำนวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา 

	ข้อมูล
	ผู้เข้าร่วมโครงการ

	
	จำนวน
	ร้อยละ

	เพศ
	
	

	ชาย
	13
	21.67

	หญิง
	47
	78.33


100.00

	

	อายุ
	
	

	น้อยกว่า 30 ปี
	13
	21.67

	30 – 39 ปี
	28
	46.67

	40 – 49 ปี
	16
	26.66

	50 – 59 ปี
	3
	5.00

	60 ปี ขึ้นไป
	-
	-


100.00

	

	ระดับการศึกษา
	
	

	ประถมศึกษา
	14
	23.33

	มัธยมศึกษา
	41
	68.34

	ปริญญาตรี  
	5
	8.33


100.00

	


	


จากตาราง 1  พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการที่ประเมินเป็นเพศหญิง  จำนวน  47  คน คิดเป็นร้อยละ  78.33                  เพศชาย  จำนวน  13  คน  คิดเป็นร้อยละ  21.67      ส่วนใหญ่มีอายุ 30 – 39 ปี จำนวน  28  คน คิดเป็นร้อยละ  46.67    และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  มากที่สุด จำนวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ 68.34    

ตอนที่  2  เป็นการประเมินระดับความรู้   เกี่ยวกับการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน  ดังตาราง  2  
ตาราง  2  ร้อยละของคะแนนความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน   
	ประเด็น
	หลังดำเนินโครงการ

	
	ร้อยละ
	แปลผล

	1. การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การดำเนินกิจกรรมทางสังคมด้วยตนเองของปัจเจกบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื่อนบ้าน กลุ่มเพื่อนร่วมงาน และชุมชน
	95.00
	  ดีเยี่ยม

	2. การดูแลสุขภาพตนเอง หมายถึง การรักษาสุขภาพ การป้องกันโรค การวินิจฉัยโรค การรักษาโรค (รวมทั้งการใช้ยา) และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ
	91.00
	ดีเยี่ยม

	3. การดูแลสุขภาพตนเองใน 2 ลักษณะ คือ การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะปกติ (Self care in health) การดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย (Self care in illness)   
	95.00
	ดีเยี่ยม

	4. ความแข็งแรง 4 ด้าน ของสุขภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม ปัญญาและจิตวิญญาณ  
5. เมื่อพบเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉินให้ตั้งสติและโทรแจ้งสายด่วน 1669 
	82.00
97.00
	ดีเยี่ยม
ดีเยี่ยม

	6. สายด่วน 1669 คือสายด่วนแห่งชีวิต 
	   65.00
	ปานกลาง

	
	
	

	
	77.00
	ดี


85.20
	
	ดีเยี่ยม
	


จากตาราง 2  พบว่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในภาพรวม  หลังดำเนินโครงการ  ร้อยละ  85.20   ซึ่งอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

ตอนที่  3  เป็นการประเมินระดับทัศนคติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน   ดังตาราง  3
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับทัศนคติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน จำแนกในแต่ละประเด็น   
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ประเด็น
	ความคิดเห็น
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	S.D.
	แปลผล

	1. จุดเน้นของภาวะสุขภาพองค์รวม เน้นตัวบุคคล มิได้เน้นที่โรคหรือความเจ็บป่วย,เน้นที่การป้องกันโรค,เน้นการดูแลตนเอง
	4.38
	.52
	มาก

	2. การทีร่างกายมีความสมบูรณ์ทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ โดยสามารถดำรงชีวิตได้จากปกติสุขปราศจากสิ่งรบกวนใดๆที่ทำให้เกิดความผิดปกติได้ 
	4.60
	.59
	มากที่สุด

	3. สุขภาพที่เกิดขึ้นเมื่อทำความดี หรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่ง

หรือสิ่งสูงสุด เช่น การเสียสละ การมีความเมตตากรุณา เป็นมิติทางจิตวิญญาณ
	4.08
	.83
	มาก

	4. การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมเป็นศาสตร์และศิลป์ในการส่งเสริม ฟื้นฟู ดูแลสุขภาพ
	4.32
	.68
	มาก

	5. สุขภาพองค์รวม นำสู่การมีสุขภาพดี
	4.62
	.49
	มากที่สุด


.30

	
	มาก


จากตาราง 3   พบว่าระดับทัศนคติการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน  ในภาพรวม             มีค่าเฉลี่ย  4.44  ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

ตอนที่ 4   เป็นการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ  จำแนกตามกิจกรรม  ดังตาราง 4   

ตาราง 4  ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ  จำแนกในแต่ละประเด็น   
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ประเด็น
	ความคิดเห็น
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	S.D.
	แปลผล

	1. ความเข้าใจรายละเอียด วัตถุประสงค์ของโครงการ  
	4.18
	.71
	มาก

	2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  มีความเหมาะสม
	4.11
	.69
	มาก

	3. การอบรมให้ความรู้  มีความเหมาะสม
	4.12
	.63
	มาก

	4. การจัดกิจกรรมกลุ่ม มีความเหมาะสม
	4.10
	.69
	มาก

	5. ความรู้ แนวคิดที่ได้รับในโครงการ
	4.80
	.49
	มากที่สุด

	
	
	
	


.44

	
	มาก


จากตาราง 4   พบว่าระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการในภาพรวม    มีค่าเฉลี่ย  4.32  ซึ่งอยู่ในระดับมาก
ภาพกิจกรรมโครงการการจัดการสุขภาพแบบองค์รวม
ศาลาอเนกประสงค์ รพ.สต.บ้านปากน้ำ ตำบลพะแสง  อำเภอบ้านตาขุน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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